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1. Om prosjektet

7. februar signerte 50 ordfgrere i Os-
lo-regionen en erkleering som forplik-
ter kommunene til ambisigse klima-
mal. Dette er mal som krever store
og dyptgdende endringer i teknologi,
holdninger, adferd, systemer og struk-
turer. 13 ordfgrere gikk et steg videre
i prosjektet «Klimaordfgrerne», et pro-
sjektsamarbeid mellom Samarbeids-
alliansen Osloregionen og cCHANGE.

| prosjektet tok ordfererne klimasaken
i egne hender i 30 dager. Hver ordfe-
rer valgte seg en beerekraftig endring
de ville gjore i egen hverdag, f.eks.
a la bilen std, unngd matsvinn eller
redusere plastforbruk. Det er nemlig
folk som er Igsningen. Det er folk som
utvikler ny teknologi; det er folk som
tar avgjorelser i politikk og naerings-
liv; det er folk som utgjer vart sosi-

ale og kulturelle fellesskap. Det er
folk som er Osloregionens kommuner.

Fra 8. februar til 9. mars levde Kili-
maordfgrerne med sin valgte utfor-
dring, og delte erfaringer, historier og
refleksjoner pa en felles bloggplatt-
form. Underveis fikk de tett oppfol-
ging fra forskere pa endring og klima.

Etter & ha utforsket en beerekraftig
endring i egen hverdag i 30 dager sit-
ter ordfgrerne igjen med nye perspek-
tiver pa klima-arbeidet, gode historier
og levd erfaring om hva som kreves
for & skape endring i sin kommune.

Prosjektet forte til stort engasje-
ment blant ordfererne som deltok,
og fikk mye oppmerksomhet blant
folk, i media og sosiale medier.
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1.1 Mal og formal

Malet med prosjektet var & synlig-
gjore verdiene, fellesskapet og inn-
ovasjonen som representerer bee-
rekraftsarbeidet i kommunene i
Osloregionen. Dette gjores gjennom
samtaler og fortellinger, gjennom ek-
sperimentering og endring. Ved &
engasjere ordfgrerne personlig i kli-
maarbeidet, viser de at det er folk
som betyr noe i beerekraftsarbeidet.
Nar ordfererne engasjerer seg per-
sonlig i malene for beerekraft inspi-

rerer de andre til & gjore det samme.
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1.2 cCHALLENGE

Prosjektet bygger pd cCHALLENGE,
et verktoy utviklet av professor Ka-
ren O’Brien ved Universitetet i Oslo.
Deltakerne blir invitert til & gjennom-
fore én liten baerekraftig endring i 30
dager. Ved & la deltakerne fokusere
pd en selvvalgt endring er méalet at
den ofte store og uoverkommelige
klimautfordringen kan konkretiseres
til handling. Med dette utgangspunk-
tet kan deltakeren eksperimentere
med endring innenfor rammene av
et prosjekt og i felleskap med andre.

1

Plukket
opp plast

Spiste
mindre kjott

Spiste
kortreist mat

Figur 1.1



Gjennom prosjektet kom ordfererne i
direkte kontakt med forskere pa end-
ring og klima, og mottok nye perspek-
tiver, innsikt og veiledning basert pa
over 30 ar med samfunnsvitenskape-
lig klimaforskning. Den forsknings-
baserte veiledningen gir deltakerne
grunnlag for & tenke nytt og reflek-
tere rundt endring. Malet er & fa del-
takerne til & grave litt dypere i en-
dringsprosjektet, og reflektere over
praktiske utfordringer, reaksjoner fra
folk rundt, sosiale normer, systemer
og strukturer, og egne antagelser
0g overbevisninger som hindrer el-
ler fremmer endring i hverdagen.

Dag -2: N4 starter det

1.3 Oversikt over
deltakere

Ordfererne valgte selv hvilken utfor-
dring de skulle gjennomfere. Flere
hadde fokus p& mobilitet og onsket a
redusere bilbruk og heller velge kol-
lektive transportalternativer. Mange
fokuserte ogsa pa mat, fra a redusere
matavfall til & spise lokal produsert mat
eller vegetarisk. Noen valgte ogsa fle-
re utfordringer. Se oversikt i figur 1.1.

Ordforer Bente Elin Lillegkseth

N4 starter endringsreisa mi. Jeg har bestemt meg for & bekjempe matsvinn. Mitt bidrag er & minst en dag

i uka lage middag av matvarer utgatt pa dato fra butikken. Det skal bli spennende, ikke minst fordi 8

dringen i huset har bestemte meninger om klima og matlaging &

En anna sak jeg er opptatt av er & begrense plastbruken. mitt lille bidrag i s méte er & bruke handlenett

i stedet for plastpose. Det er smé grep, vil noen si. Men det viktigste er at de blir gjennomfgrt. Nar jeg

som travel aleneboende mor med barn kan klare det — da tenker jeg flere ogsa kan!

06.02.2019
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LISTE OVER DELTAKERE
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@stre Toten

Hurdal

Lerenskog

Modum

Eidskog

Halden

Laten

Ta kollektivtransport oftere og spise fisk to ganger i
uken

La bilen sta4 minst to hverdager i uken

ga til jobben to dager i uka, og plukke med meg
plasten jeg ser underveis.

Skaffe meg deg jeg trenger av mat fra lokale
produsenter (kortreist mat) uten & bruke bil.

La bilen sta oftere. Alltid sjekke kollektivtilbudet.

bruke medbrakt handlenett p& butikken

Spis opp maten, unnga matsvinn i egen husholdning

Jeg skal la bilen st4 minst to dager i uka. Jeg skal
tvinge meg selv til enten & g4, sparke, ta
kollektivtransport eller sitte pa med andre

Ga eller sykle til RAdhuset, og bruke kommunens el-
biler til mater utenfor sykkelavstand eller som ikke er
lett tilgjengelig med buss

Jeg og min familie skal i en maned leve pa mat som
har gatt ut pa dato, eller som har gatt over Best for-
stempling

Spise vegetarisk 2 ganger i uken

La bilen sta i hverdagen

Lage middag av varer utgétt pa dato. Bruke
handlenett og ikke plastpose



2. Erfaringer og refleksjoner

Resultatene fra prosjektet er delt inn
i to hovedkategorier: 1) deltaker-
nes innsikt og opplevelser, og 2) ef-
fekt og spredning av prosjektet utad.

2.1 Bloggplattformen

12 av 13 deltakere benyttet blogg-
plattfo men til & dele sine opplevelser,
oppturer og nedturer knyttet til utfor-
dringen. Dette resulterte i totalt 105
innlegg fordelt p& de 12 ord-forerne.
Hver deltaker publiserte i gjennom-
snitt atte innlegg hver. Seks av delta-
kerne publiserte 10 eller fler innlegg.

ORDFORERNES 5
BLOGGSIDE **

Det ble publisert 93 kommentarer
pa bloggplattformen, fordelt pa del-
takere som engasjerte seg i hver-
andres prosjekter og veilederne.

2.2 Prosjektsiden

Prosjektsiden (klimaordforerne.no)
hadde 1484 unike besokende i pe-
rioden. Det var et hopp i besgken-
de nér prosjektet ble lansert, etter
BEST-konferansen og ved prosjekt-
start, med feerre besgkende i de sis-
te to ukene av utfordringen. Plattfor-
men hadde totalt 3090 sidevisninger.

KN & A

HOVEDSIDE DELTAKERE LOGG INN

Klimaordfarerne forteller

LISBETH HAMMER KROG v GURI BRATHEN - EINAR BUSTERUD - [ ) EVEN HAGEN -
t 11.03.2019 @ . 10.03.2019 N + 10.03.2018 ¢ &F ooos200 ¢

Dag +2: Dette er bare
begynnelsen

Dag +1: Forprosjekt ferdig -
fortsette pa hovedprosjekt

Dag +1: Oppsummert Dag 30: Takk for folget

Ble det noen forandring pd meg? I disse 30 Prosjektet er kommet til vegs ende, De

Da er jeg ved veis ende i denne 30 dagers Da er 30 dagers dagene har jeg nok endret méten & tredve dagene har gitt fort, Erfaringene

utfordringen hvor jeg skulle la egen bil sta forprosjekt gjennomfert!Mal: Redusere forflytte meg pa ganske mye. Jeg har gatt fra prosjektet er at det er fullt mulig & la

minst to hverdager i uken. 30... matsvinn.Funn: Mye matavfall kastes. mer, syklet m... bi...

Middagsrester, palegg og t...

?; Innspurt #klimaordfor.:
" e -
e r 0
r g

Bilde: utdrag fra www.klimaordforerne.cchallenge.no



2.3 Effekt av prosjektet
pa ordfarerne

Innleggene til ordfererne under-
veis i prosjektet viste at flere av
dem opplevde at deres antagelser
og holdninger ble utfordret i lgpet
av prosjektet. De ble ogsad mer opp-
merksomme og bevisst pa problemer
knyttet til klima og miljg og mulige
losninger. Flere begynte ogsa & re-
flektere rundt sin rolle som politiker
til & pavirke systemer som kan gjore
det lettere for folk flest & gjore bee-
rekraftige endringer i egen hverdag.

2.4 Varig endring

Flere av ordfererne uttrykte et on-
ske om & fortsette med endring ogsa
etter prosjekt-slutt. Det er en tyde-
lig sammenheng mellom engasje-
ment pa bloggplattformen og om de
rapporterte et onske eller mal om
a fortsette med endring etter pro-
sjektslutt. 6 av 7 ut av de ordforer-
ne som uttrykket et onske eller mal
om & fortsette med endring skrev
9 eller flere innlegg pa plattformen.

Dag +2: Dette er bare begynnelsen

LISBETH HAMMER KROG, BARUM KOMMUNE

uten biler fra kommunens el-bil-pool.

Da er jeg ved veis ende i denne 30 dagers
utfordringen hvor jeg skulle la egen bil sta

minst to hverdager i uken.

30 dager har gitt utrolig fort, og jeg har reist
til og fra jobb og meter med bade tog, buss, T-

bane og ikke minst samkjering, bide med og

Det har ikke veert like lett alle dager, da det er et tidsskjema som mé gé opp, og jeg har full

forstéelse for at ikke alle klarer seg uten bil i hverdagen. Men hvis vi kan reise mer kollektivt, gd

eller sykle ndr det er mulig, er dette alle gode bidrag pa veien mot lavutslippssamfunnet.

Det beste med utfordringen har veert alle inspirerende menneskemetene, frisk luft og mer

bevegelse. Det gjer godt for kropp og sjel.

Takk for at jeg fikk vaere med pa utfordringen - og ikke minst at jeg fikk dette lille sparket bak.

Dette er bare begynnelsen. Jeg kommer til  reise kollektivt oftere og ikke minst si gleder jeg meg

til sngen blir borte slik at jeg igjen kan bruke el-sykkelen til og fra jobb.

Takk for felget!

Bilde: Innlegg skrevet av Lisbeth Hammer Krog



UTDRAG: INNLEGG PA PLATTFORMEN

Dag 28: Reisebrev fra innspurten!
VEN HAGEN, OPPLAND FYLKESKOMMUNE

Det er siste uka, og for & leve opp til

egne ambisjoner har jeg hovedsaklig basert
meg pa kollektive lgsninger. Ekstra krevende
ble det da reiseruta i lgpet av noen fa dager

ble Lillechammer-0Oslo-Gjgvik-Dokka-Nythun i

-

> 5 ® om e : - x5 Valdres-Oslo-Lillehammer. Jeg har spilt inn

sma snutter i forbindelse med etappene, sé ta

en titt pa filmen over! @




March 10, 2019

Dag +1: Oppsummert

EINAR BUSTERUD, HAMAR KOMMUNE

Ble det noen forandring p& meg? I disse 30

dagene har jeg nok endret maten & forflytte
meg pa ganske mye. Jeg har gitt mer, syklet
mer og reist mer kollektivt. Jeg har leert meg

at skal du bevege de mer miljgvennlig ma du

bruke mer tid. Det er nok hovedutfordringen i
en by som Hamar. Kollektivt gdr for sjelden, og trafikken er slik at det er kjapt 4 ta bil. Men det er
enda kjappere & ta sykkel. Innenfor 3 kilometer er sykkel raskere enn noe annet. Og vintersykling

er undervurdert! Piggdekk gir nesten bedre feste enn pd sommerstid.

Ble det noe mer kortreist mat? Litt mer, men kortreist betyr stort sett fler lange reiser for a fa tak
i den. Unntaket er Reko-ringen, som kan levere forhdndsbestilte varer pa Vikingskipet. Og at

kjedene sa vidt har beynt & ta inn lokalmat, men de har mye & ga pa!

Har jeg endret atferd ogsa for framtiden? Forhdpentlig. Jeg kommer til 4 bruke sykkelen mer
vinterstid, det er i alle fall helt sikkert. Om jeg har pavirket noen er jeg litt mer usikker pé. Et par
av ungdomskolene har satt i gang med egne utfordringer. Bybussen som jeg tok lgrdag morgen
tyder imidlertid pa at bloggen min ikke har nddd helt ut. Det var vesentlig flere biler som passerte

buss-stoppen de fa minuttene jeg ventet enn det var passasjerer pa bussen.

Helt til slutt: Vi kan endre oss i hverdagen, men det store tankekorset jeg sitter igjen med er at en
flytur til Malaga knuste alle CO2-ambisjoner. Er sydenturene vi drar pa verdt klima-avtrykket de

setter.?? Antakelig ikke.
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3. Spredning

3.1 Ringvirkninger

Historier om endring er viktige virke-
midler i klimaarbeidet. Ved & fortelle
om sine erfaringer skapte klimaord-
forerne engasjement for klimasaken
og engasjerte pa ulike mater familie,
venner, bekjente og lokalbefolkningen
i sin kommune. Flere av deltakerne
opplevde ringvirkninger av prosjektet.

2019

Dag 3: Ikke bare oss

STALE VERSLAND, MODUM KOMMUNE

I dag fikk jeg dette bildet fra min svigerinnes
frokostbord. Der ble melken drukket, selv om
datostemplingen var tre dager pd overtid. Moro 4 se at

vart prosjekt vekker engasjement hos andre.

Ser stadig produkter som er merket “best for, ofte god
etter”. Det er lov 4 stole pd sansene, og ikke kaste alt

bare fordi datoen er passert!

Bilde: Innlegg fra Stale Versland

Ved & dele personlige historier, re-
fleksjoner og erfaringer fra et en-
drings-prosjekt &pnet ordfererne
opp for at befolkningen kunne Dli
kjent med dem p& en mer person-
lig og direkte méate. Befolkningen
fikk se at ordfgrere er som oss an-
dre: endring er ogsa utfordrende for
dem, og de er ogsa frustrert over
ting som gjor det vanskelig & endre
seg, pa samme mate som alle andre.

A skape ringvirkninger var en viktig del
av prosjektet, og mange av ordfgrerne
fortalte at de hadde pavirket venner og
familie til a blimer bevisst og gjore egne
endringer. De fikk ogsd mye positiv
tilbakemelding og interesse fra andre.

Syv av deltakerne rapporterte péa
plattformen om opplevelser de had-
de der bekjente delte tips som var
nyttig for utfordringen, selv gjen-
nomforte endring eller hvor de fikk
med seg familie eller kollegaer til
a velge kollektive transport-alter-
nativer eller spise mer vegetarisk.

3.2 Sosiale medier

Klimaordfererne fikk mye oppmerk-
somhet i sosiale medier og media ge-
nerelt, noe som kan ha gitt ringvirknin-
ger som er vanskelig & kartlegge. De



skapte «nye historier» om a ga til jobb,
redusere bilbruk eller redusere matav-
fall. Disse historiene blir fortalt av en
troverdig og gjenkjennelig avsender -
ordfeorer i kommunen eller fylkeskom-
munen — og blir dermed allemannseie i
befolkningen og ringvirkninger spres.

Innlegg postet pa cCHANGE og
cCHALLENGE sine Facebook-sider
nadde totalt 27 364 og engasjerte

Kengsberg kommune
3ms. 6

Kiimaordorer Kari Ane Sand med pd

Oslo europeisk miljshovedstad 2019
12mins - §

®

Oslo trenger gode naboer om vi skal na vare klima- og miliemdl - og
det har vi! | dag har 55 ordferere fra Osloregionen skrevet under p&
en erklaring om felles innsats for & bli Europas ledende
hovedstadsregion. Anledningen er selvsagt Oslos status som
europeisk milighovedstad i 2019 @12 av dem har ogsa latt seg
utfordre til & leve ut en egendefinert grenn endring i eget liv de
neste 30 dagene. Som 4 la bilen st eller spise mer vegetarisk. % &/
& © Hvordan takler de 4 ta med seg klimautfordringen hjem? Den
som felger med far se. Sarpsborg kemmune Oppland
fylkeskommune Buskerud fylkeskommune Asker kommune @stfold
fylkeskommune Kongsvinger kommune Skedsmo kommune
Akershus fylkeskommune Eidskog kommune

gjennomfere et personiig Kiimagrep og fe
Ordferer Karl Annes personlige blogg her
hitos://bit.ly/2MSladu

Qrdfareren et en av tolv ordfarere som har farpliktet seg pd &

g les mar om hele prosjektet her hitps://www Kiimaordforerne.no/

3081 personer. Innlegg fra cCHAN-
GE, cCHALLENGE, Osloregionen,
Miljghovedstadsaret og ordferernes
egne Facebook-sider delt med em-
neknaggen #klimaordforerne fikk to-
talt 79 delinger og 752 likerklikk.

Instagram og Twitter ble i liten grad
benyttet av ordfegrerne. Under utfor-
dringen ble det publisert 10 innlegg
pa Instagram under taggen #klima-

CcCHANGE Transformation in a Changing Climate er sammen  ***
med Stle Versland og 6 andre.

1. februar - G
Ige det 30 dager.. Felg

Hva skjer nar 12 io gionen tar med seg Kl

dier en endring i eget liv i 30 dager? Ordfererne har valgt sitt
endringsprosjekt og er klare. Startskuddet gar 8. februar. Felg
oppkjeringen og historiene her: www.klimaordforerne.no

hjem og

#klimaordforerne

Prosjektet er en del av Osloregionens bidrag til at Oslo er europeisk
milighovedstad i 2019.... Se mer

Startet dagen med nesten 60 gode kollegaer

Karmilla Thue is with Even Aleksander Hagen and Sjur Strand.  *+*
shs -G

r og signering av
Kima i Qslo radh

et

felleserklaring som skal giere Osloregionen
hovedstadsregion s milje og kiima. En me:
agen! Na Best-konferan:

Osloregionen
3 February - G

Osloregionen har de kuleste ordfererne; Klimaordfererne! Gjennom
cCHALLENGE skal 12 av dem gjennom en méneds personlig
endringsreise. Ordfereren fra Modum (og hele familien hans!) skal feks
kun spise mat som er gatt ut pd dato! @d¢ ¥

Lansering pa BEST-konferansen pa torsdag, ses! &

Oslo europeisk miljghovedstad 2019 Oslo kommune Visit Oslo Region
Visit Oslo

[=

o Lk Comment

NP uir st o var der & viktigdag !
Like

Reply - 5h

miljo og

Bente Elin Lilleokseth Jeg miltte levere pd SFO | dag tidlig, men

il Europas ledende

20794

Antall personer nadd

2351

Engasjement

Frem pa nytt

Miljepartiet De Grenne Lillehammer
=% 9 Fepruary at 11:00 - §&

Det er ikke hver dag vi publiserer bilder av smilende ordferere fra
Arbeiderpartiet, men i dagens GD.no (papiravisa) strekker 3. kandidat
Ane Solstuen ut en frakk hind 9.

2comm

Solstuen sper Even og Espen, i anledning #klimaordfererne :
2 share 1) Even Aleksander Hagen: Vil du eke ambisjonene i og signalisere
sterkere lederskap i den grenne utviklingen?¢2

2) Espen Johnsen (politiker): Vil du kaste deg med pé utfordringen og

19 av 30 dager glen
‘eget v, Det har vas
fiyturer, svetteringer

et begynner & ara

Alle bor sette seg et personlig kimamal
-~
= @ Tagphoto @
oox
oo Dike O

‘oruller pi hodet. Dette er KUMAORDFORERNE!

wwew Kimaordforeme.no

sette deg et mer framtidsretta mal? e
https:/fwww.gd.no/.../klimaordforere-med-ambisj.../0/5-18-845648

#climatechange #sustainability cCHANGE Transformation in a Changing
Climate #Klimaordforerne

omfrt! & Enliten endring
rt oppturer og nedturer,
", sur katt, besek av Erna og

seq tilni:

See more
Addlocatian

4 Bt

omment 2 Share

o®

GD.NO
Klimaordferere med ambisjoner?
| starten av februar ble kampanjen “Klimaordfererne” lans...
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ordforerne og 2 innlegg under tag-
gen #klimaordforerne. Som eneste
ordfgrer benyttet Even Hagen Twitter
med totalt 5 tweets, 9 likes og 2 ret-
weets. | tillegg benyttet han Youtu-
be for & dele sine opplevelser. Vi-
deoene her fikk totalt 63 visninger.

3.3 Mediedekning

Klimaordfeorerne fikk flere omtaler
i media, bade pa tv, radio og auvis.
Per dags dato er det 17 omtaler vi
har kjennskap til, med en artikkel for-
ventet publisert i slutten av mars/be-
gynnelsen av april i Baeringen. Disse
omtalene har bidratt til gkt oppmerk-
somhet rundt klimaordfgrerne og kli-
masaken i kommunen, som igjen kan
gi ringvirkninger i samfunnet.. Pro-
sjektet ble ogsa omtalt internasjonalt.

En artikkel ble publisert i Kommu-
nespeilet. Kommunespeilet had-
de 330 000 besgkende i febru-
ar. Vi har sendt foresporsel om
tall pa besgkende til artikkelen.

Prosjektet engasjerte, og prosjek-
tet skapte ogsad debatt. Even Ha-
gen skrev blant annet et leserinn-
legg som ble publisert i flere aviser.
Hagen fikk tilsvar fra en represen-
tant fra Miljopartiet De Gronne, og
fulgte opp med et nytt innlegg. En
ringvirkning av prosjektet har der-

Dag 7: Gey med oppmerksomhet!

RAGNHILD BERGHEIM, LORENSKOG KOMMUNE

Foto: Tom Gustavsen

Mineden som klimaordferer startet med mye aktivitet og
oppmerksomhet. Lokalavisa, Romerikes Blad, skrev om saken,
og jeg ble intervjuet av @stlandssendingen. Samtidig med at
tilbudet om & bli klimaordferer dukket opp, presenterer
kommunen en plan for grenn mobilitet som akkurat na er ute
pa hering. Derfor passet det veldig bra & fa dette fokuset pa at
jeg som ordferer, skal ta beina og sykkelen fatt pa mine turer til
og fra jobb. Forelopig har det ikke vert spesielt godt sykkelfore,

men jeg gar og gar!

Og folk har fatt med seg prosjektet mitt. " Ja, det er sant - du er

jo ute og gar du”, herer jeg titt og ofte. Ganske goy da!

for veert at det har skapt nye sam-
taler og debatter i lokale medier om
klimasaken, hvor menneskelige og
sosiale perspektiver sto sentralt.

En fullstendig liste over omtaler i me-
dia er & finne helt til slutt i rapporten.
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Nyheter Bl abonnent:

MAT
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KARI ANNE SAND

Ordfereren tok
klimautfordring - skal
handle plastfritt i 30 dager

81l abonnen
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Vi gir deg alt innhold pa nett

Introduksjonstilbud =

Nettavisen. Pluss

DagensNAsutgve  Dreltespor.  Dedsamonser  Solgoriser

NYHETER
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Meny =

Fraidag ma ordfereren ga
eller sykle til jobb: - Nar jeg
oppfordrer andre til 4 gjore
det, vil jeg ogsa gjore det selv

u} |
MINORE SVINN Foto: Seemund Moshagen
hvsn W 1909
Jeg kastet en pose med mataviall nesten daglig. N& er det redusert til en N AV 12 énavi2ordforere har
neste 30 dagene. Foto: Privat
pose eller to | uka
DL Det sir frebarnsmor og ordfare | Bsre Toten, G Beithen, Hun ble A and Bak 06.februar 2019, K. 19:28
(Q vttt o n it sinegen e, o et . . . SKAL LA BILEN STA: Ragnihid Bergheim snsker & redusere i egens bibuk. Framover skal hun 1 blen sh, o hele gh eller
= somsinsak De neste 30 dagene far ikke Kari Anne Sand (Sp) lov til 8 bruke plastposer i sykle de 2.5 klometerne fra boligen sin t Ridhuset | Lavenskog, Foto: Tom Gustavsen
Jeg kunne vaigt & jore kolett famfor egen bi. men det er ke s3 butikken. Derfor bruker hun kveldene na til & hekle fruktnett og sy egne y i i
enkelt 313 1 nir en bor pa bygds of Skl It it of O lepet avGagen. Jeg | Av Torye 07, februar 2019, K. 06351 v
hadde en ar mistanke om a eg hadde e del 355 pa nir det komul 3 baerenett. e s
rarisimgsssbia it deatatadd Lerenskog-ordfarer Ragnhild ¢ og Hurdal-ordferer Runar Balsrud
DEL - Jeg md jo det nd. Her gar vi allins, sier Kari Anne Sand nar hun fortelier har takket ja il & giennomfe: utfordring, for  bli mer bevisst pa
Fi yheene servetlinnboksen @ o rekingen
e sine egne Klimavaner.
i n v 12 rdflrer tr Osoregonen som hr ik med pd en
Klimautfor ok mad at Oslo a7 stouels® fllhovedkitad: De DEL (Romerikes Biad) - Ala bilen st to dager i uka kan bli en utfordring for
i— fortk e en som bor i Hurdal o er ordferer, men jeg tenkte at ni ma jeg sia i
har f3tt 12 forskjellige baerekraftsmal de skalleve etter de neste 30 dagene. (<] bor i Hurdal o er ordferer, men jeg tenkte at nd m jeg 513 ti,
1a 2 g3 ut med en matavialspose nzrmest daghg, produseres det ndbare fonlts shembineilalaty i si far jog noe sint
0 paser med matavtal ka hjemme hos ordfareren  @ste Toten. siidansbions) ondt, men det jeg har
¥Hva har hun endret for 3 3 Ul dette? paoy Klart det, sier Runar Balsrud til Romerikes Blad.
0 n! O

Nyheter  Kultur Debart

sport

DEBATT  LESERINNL

bonnent! My =

Alle bar sette seg et personlig

klimamal

rdforer allet

Av Even Aleksander Hagen (Ap), fylkesordfrer | Oppland
DEL LESERINNLEGG.

Klimautfordringene er vir tids storste utfordring. Vi er den forste

krever bide globale og lokale handli

Hold deg oppdatert o abonner pd
'GDs nyhetsbrev! Da far du de.
aigste sakene fet | Nboksen din,

Meld deg pa virt nyhetsbrev

For 2019 er Oslo utnevnt som europeisk miljshovedstad, og det innebaerer
et ansvar for 4 g foran | Kimadugnaden. | den forbindelse deltok jeg pd en
ordiforermarkering 7. februar | Osio Ridhus, der 55 ordfarere signerte en
felles erklzring om milj og Kima. En del av losningen er at kommuner og
fylker tar kimaansar, som Oppland fylkeskommune har giort derine
perioden glennom 3 blant annet utarbeide et klimaregnskap, avsette 50
milloner kroner tl et grant naeringsfond, stile Kimakrav og redusere
uslippene fra kollektvtransporten

Iilegg er tretten ordfarere pa @stlandet utfordret il  ta det enda lengre
og Deteret
ntordret i 3 gjore Kiimasrbeidet personiig. og g4 nn for én endring for et
bedre kiima  eget . Fra Innlandet deltar Guri Brithen fra @stre Toten

Einar Busterud fra Hamar, Kamilla Thue fra Edskog, Bente Eln Lileakseth
ra Loten o undertegnede. Fram til . mars kan du folge hvordan vi Karer
pa og pahy

Kimaordforerne.

Foto: Kiell Haugerud

11, februar 2019, K1 10:58

Nyheter  Kuhur  Sport  Debat

NT SKIFTE

DEBATT L

Klimaordferere med
ambisjoner?

NLEGG  MILJOPAS

AvAne Solstuen, 3. kandidat for Miljapartiet De Granne Lillehammer

LESERINNLEGG

Itarten av februar ble kampanjen “Kimaordfereme* lansert - som en del

av Oslos arbeid som Europeisk mijshovedstad | 20

9.1 kampanjen skal 12

ordfarere o fylkesordforere ta en valgiri kimautforcring med inn | eget iv

med mal om & leve mer miljovenniig | 30 dager fra og med 8. februar.

Hold deg oppdatert o abonner p3
hetsbrev! Da fir du de
viktigste sakene rett i innboksen din

Hver ordfarer har satt hver sine m3l, og Opplands fylkesordferer
de 12 som deltar, Miljepartiet De Granne Lillshammer synes det er et
supert utgangspunkt

 blant

Samtidig synes vifylkesorafererens mal om 471a bilen sta bt oftere” er It

ambisiast og ite konkret. Flere andre har siktet lavt, men flere har talfestet

malene sine og siktet heyere. Modums ordferer skal eksempelvis 3 med

familien pa & kun spise mat som er over best for-datoen, eller som elers

vill bitt kastet i sin 30-dagersutfordring.
Matsvinn stir for Ike mye kiimautslipp som allpersontransport totalt, og,

norsk matsvinn alene kunne mettet 800.000 mennesker. A leve
mat i en maned er derfor en utfordring som viser bade innsikt og

pagangsmot. Derfor vil Mifepartiet De Granne Lillshammer gi o nye

utfordringer:

1) Fylkesordferer Even Aleksander Hagen: Vil du oke ambisjonene og
signalisere sterkere lederskap | den gronne uvikiingen?

2) Ordforer Espen Granbe
o sette deg et mer framtidsretta maP Er det vanskelg & vite hvor dere skal
starte, kan kimakalkulatoren tl Ducky.eco gi nyttig inasit i egne vaner og

Johnsen: Vil du kaste deg med p3 utfordringen

eget utviklingspotensial. Om dere heller vil ha noen gode forslag: Hva med
en hel maned med kjettfrie hverdager, halvparten bilfrie dager eller
Kjapestopp den neste maneden? Lyke it
 DELTA I DEBATTEN! Vi opplorare leserne
1l 3 bidra med sine meninger,
nettog i papir

Bii abonnent!  Meny =

08. februar 2019, K. 1120

Nyheter  Kultur  Debat  Sport

DEBATT

KLIMADE

N

Bli abonnentt  Meny

Klimaordferere med ambisjoner

GJOR NOE: - g oppfordrer alle dere som leser dette t 3 sette dere personlige kimamdl,skriver

fylkesordfareren. Foto: Privat

AvEven Aleksander Hagen (Ap) Fylkesordferer | Oppland

DEL MENINGER Kimautfordringene er vir tids sto erden
som ser og den
siste generasjonen som har mulighet til & giere n Dette krever

bade globale o lokale handinger.
For 2019 er Oslo utnevnt som europeisk miljshovedstad, o det innebierer
et ansvar for 4 g4 foran | Kimadugnaden | den forbindelse def

ordfarermarkering 7. februar | Osio Radhus, der S5 ordfarere signente en

K jeg pd en

felles erkiaring on

milje og kiima. En el av lesningen er at kommuner
fylker tar Kimaansvar, som Oppland fykeskommune har gjort denne
perioden giennom & blant annet utarbeide et Kimaregnskap, avsette 50
millioner kroner il t grent nringsfond,
utslippene fra kollektivransporten.

stlle kimakrav o redusere

A nyhetene servert | innboksen
Meld deg pa vart nyhetsbrev

Iillegg er tretten ordferere p3 @standet utfordret i 5 ta det enda lengre
o viere med ps Kimaordfererne. Det er et 30-dagers prosjekt der i er
utfordre tl & giere Klimaarbeidet personiig, og g3 inn for én endring for et

Einar Busterud fra Hamar, Kamilla Thue fra Exdskog, Bente Ein Lileakseth
fra Laten og undertegnede. Fram til 9. mar dan v arer
oss pa #klimaordforerne og p3 hiemmesiden

Kan du folge hw

Den utfordringen jeg har valgt er 3 reise kollektivt i jeg kan og Kjere bil
bare nir jeg mi. Malet er en markant endring min hverdag. Oppland er et
langstrakt og bibasert fylke, men ved 3 sjekke rutetabeler for hvert

opparag jeg skal ut p3 er ambisjonen 3 ta buss of tog mye oftere. Mange

1. februar 2019, K. 0950 v
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Dag 4: Lokal klimamobilisering

UTDRAG: INNLEGG PA PLATTFORMEN

Alle bor sette seg et personlig klimamal

EVENA.HAGEN
Fylkesordfeer (Ap). Oppland

ITILLEGG o1 tretten ordfisrere
p Ostlandet utfordret til 4 ta
det enda lengre og vare med
pd Klimaordforerne. Det er et
30-dagers prosjekt der vi er
utfordret til & gjore klimaar-
beidet personlig. og gi inn for

et i
eget liv. Fra Innlandet deltar

ER  Guri Brithen fra @stre Toten,

KLIMAUTFORDRINGENE
vir tids storste utfordring. Vi
er den forste generas

som ser konsekvensene av i

Einar Busterud fra Hamar,
Kamilla Thue fra Eidskog.
Bente Elin Lilleokseth fra Lo-

og den siste
generasjonen som har mulig-
het til & gjore noe med dem.
Dette krever bide globale og
lokale handlinger.

For 2019 er Oslo utnevnt
som europeisk miljhoved-
stad, og det innebarer et an-
svar for 4 ga foran | Klimadug-
naden. | den forbindelse del-
tok jeg pd en ordforermarke-
ring 7. februar | Oslo Ridhus,
der 55 ordfarere signerte en
felles erklering om miljo og
klima. En del av lesningen er
at kommuner og fylker tar K-
maansvar, som Oppland fyl-
keskommune har gjort denne
perioden giennom A blant an-
net utarbeide et klimaregn-
skap, avsette 50 millioner kro-
ner til et grent naringsfond,
stille Klimakrav og redusere
utslippene  fra  kollektiv-
transporten.

Fram til
. mars kan du folge hvordan
vi klarer oss pd #klimaordfo-
reme og pi_hjemmesiden
www klimaordforerne.no.

DEN UTFORDRINGEN jc3; hiar
valgt, er & reise kollektivt nir
jeg kan og kjere bil bare nir
jeg md, Mdlet er en markant
endring | min hverdag. Opp-
land er et langstrakt og bilba-
sert fylke, men ved & sjekke
rutetabeller for hvert opp-
drag jeg skal ut pd er ambisjo-
nen i ta buss og tog mye ofte-
re, Mange ganger er tilbudet
bedre enn vi tenker over, O
hvis flere av oss reiser kollek-
tivt litt oftere, vil det pd sikt
bidra til at tilbudet blir enda
bedre.

JEG OPPFORDRER alle dere
som leser dette til & sette

WMMW*HJWMHMM.

dere personlige  Klimamil.
Samtidig er jeg opptatt av at
det er realistiske mal. Det tje-
ner ikke saken at enkelte fra
klimaeliten uansett pipeker
at innsatsen din aldri er til-
strekkelig, eller at du ikke
setter deg ambisiose nok
mil. Da skyver vi vanlige folk
fra oss i klimadugnaden. og

det har vi ikke rid til. Vi tren-
ger et bredt og folkelig enga-
siement, der vi bidrar 1 felles-
skap.

SAMFUNNSENDRINGER KAN
skie veldig raskt dersom en-
keltmennesker tar aktivt del |
endringen. Ikke bare fordi in-
dividuelle vale i sex siol er vik-

tig, men fordi de starter nye
samtaler og endrer hvordan
man forstir samfunnsendrin-
ger. Vi tror at verden fort kan
endre seg i en klimavennlig
retning, ndr vi forst har passert
vippepunktet i samfunnet. Vi
tror ogsd at det er nettopp du
kan spille en nokkelrolle i det-
te skiftet,

Det er spennende a lese om gode kolleger som na har startet pd dette tredvedagers prosjektet. I tillegg til
min egen personlige klimamalsetting om & benytte kollektivtrafikk oftere, sa har jeg skrevet et leserbrev
som har kommet pa trykk i mange av lokalavisene i Innlandet. Hvis vi kan inspirere enda flere til 4 sette
seg personlige klimamal, sa vil vi kunne utgjere en reell samfunnsendring. Vi far til mest dersom vi tar

grep i fellesskap!

Faksimile fra GD 12. februar 2019.

Dag 4: Ny uke — nye muligheter

P

3
3

Startet uka med gétur i nydelig veer. Mgtte Daniella Phillips pd Kanalbrua. Hun pendler fra Oslo til Moss
(ja, det gar ann® ) og gér fra Moss stasjon til Wesmans hvor hun jobber. Har ogsd lant en av el-bilene til

Moss kommune i dag pa ulike oppdrag rundt i byen. Fungerer jo helt optimalt-



Dag 7: Teynett med #Tenk Tre

Toynett med #Tenk Tre, passet godt & fa i dag pé Viken Skog sin konferanse om Temmer og Marked.
Goran Persson, tidligere svensk statsminister holdt der et glimrende dpningsforedrag om skogens
betydning for 4 na FN 's klimamal og det grenne skiftet. Persson mente at den beste for form vern av
skog skjedde gjennom bruk av skog. Statsrad Thorbjern Rge-Isaksen hadde ogsa et godt foredrag. Han

var ogsd av den oppfatning at ansvarlig skogbruk er til beste for béde skog og klima.

Dag 18: P4 butikken med lokal TV kanal

- =
-
— —_
| e

I dag handlet jeg matvarer med lokal TV kanal pa slep. [ intervju svarte jeg pa spgrsmal som hvorfor gjer

jeg dette, har jeg leert noe og kommer jeg til & fortsette etter disse 30 dagene.

Assisterende butikksjef gav ubetinget ros til ordferer for 4 bidra til at vi kaster mindre mat.
I tillegg fant jeg nydelig skrei, salma og biff.

En god dag pa jobben.

17
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4. Teoretisk rammeverk

cCHALLENGE-metoden bygger pa
et teoretisk rammeverk som om-
handler tre sfeerer for transforma-
sjon. Rammeverket beskriver ulike
sider ved transformasjon, og hvor-
dan ulike sfeerer for endring er gjen-
sidig avhengig av hverandre for at
baerekraftig samfunnsendring skal
kunne finne sted. | lopet av prosjekt-
perioden har ordfererne fatt innsikt
i det teoretiske rammeverket gjen-
nom praktisk erfaring med endring.

PERSONL/G

pOLlTISK

PRAKTISK

Beerekraftige
lesninger

Adferd og
tekniske lesninger

L e
to O
Mer og st

L) Q
Y )
dmngef. verdier,\le‘de(\%

4.1 Den praktiske
sfaeren

Endring i mote med klimautfordrin-
gen har ofte fokus pé& transforma-
sjon i den praktiske sfeeren. Det er

her man kan evaluere om endring er
mulig og om endring har skjedd gjen-
nom malbare resultater mot slutten
av prosjektet. Det er ogsa her vi fin-
ner spesifikke handlinger og tiltak
for & gjore endring lettere som redu-
sert bilbruk, vinterdekk til sykkel, fry-
ser til oppbevaring av rester eller et
handlenett for & unngd plastposer.

De mest apenbare hindringene og
lasningene til endring ligger i denne
sfaeren. Ordforerne forberedte seg til
utfordringen ved & hekle handlenett,
undersgke kollektive transportmu-
ligheter eller planlegge matinnkjap.

4.2 Den politiske
sfaeren

Den politiske sfaeren er hvor beslut-
ninger, regler, standarder, regulerin-
ger, avtaler, insentiver, prioriteringer
og mal blir diskutert, forhandlet, av-
gjort eller handhevet. Det er altsa de
systemene og strukturene som omgir
handling og er med pa & forme end-
ring. Sfeeren kalles politisk fordi det
er her noen agendaer vinner frem og
andre ikke, og hvor konflikter opp-
star. Dette inkluderer de politiske,
men ogsad de okonomiske, sosiale og
kulturelle systemene og strukturene.



| den politiske sfaeren snakker vi ofte
om tilgang eller tilgjengelighet. Del-
takerne identifiserte flere barrierer
til endring som finnes i den politiske
sfaeren og systemer, blant annet hyp-
pighet av avganger til kollektive trans-
portmuligheter og tilgang pa vegeta-
riske eller lokale matvarer i butikken.

4.3 Den personlige
sfaeren

Den personlige sfeeren betegner per-
sonlige og kollektive antagelser, hold-
ninger, verdier og verdensbilder som
innvirker pa handlinger og var forstael-
se av hva som er mulig innen klimaar-
beidet. Disse oppfatningene styrer
hva folk tenker om klimaendringene og

hvilke endringer som blir foreslatt og
hvilke som blir motarbeidet eller over-
sett. Det er i denne sfaeren det storste
potensialet for sosial endring ligger.

| den personlige sfeeren handler det
ofte om antagelser og holdninger, og
a utfordre dem for & se hvilke mulig-
heter som eksisterer. Flere av del-
takerne rapporterte om at antagel-
sene deres ble utfordret og satt pa
prgve, og mange fikk nye perspekti-
ver pa muligheter for kollektivtrans-
port selv utenfor byen eller hvor lett
endring i enkelte tilfeller kan veere.

5. Oppsummering

Oslo ble i juni 2017 kéret til Europas
miljghovedstad for 2019. Utnevnelsen
er en annerkjennelse av miljg- og kli-
maarbeidet i Oslo og i regionen. Med
bakgrunn i dette har Osloregionen et
prosjekt med mal om & videreutvikle
og styrke det regionale samarbeidet
om klima og miljg i tilknytning til Os-
los status som miljghovedstad. Dette

la til grunnlag for prosjektet Klima-
ordfererne. Ogsa ordferererkleeringen
i forbindelse med BEST-konferansen
ga en viktig ramme for prosjektet.

Formalet ved dette prosjektet var a
oke oppmerksomheten pa enkeltmen-
neskers atferd og vise at det er folk
som betyr noe i baerekraftsarbeidet.
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Anledningen for prosjektet er Oslos
status som Europeisk miljghovedstad
i 2019 og gjennom dette synliggjere og
akselerere baerekraftsarbeidet i Oslo-
regionen. Med bakgrunn i dette var
prosjektet Klimaordfgrerne vellykket.

Prosjektet Klimaordfererne har vist at
vaner kan endres. Ordfgrerne har veert
med & lage noen nye monster i Oslo-
regionen. Dette gjor det lettere for folk
a gjore det samme, og med innsikt om
barrierer og muligheter for lgsninger
sitter ordfgrerne igjen med innsikt om
hva som skal til. P& denne maten er
mulighetene for systemendring ogsa
innenfor rekkevidde. Prosjektet har
skapt historier og erfaringer innen-
for viktige beerekrafttemaer. Dersom
ordfogrerne benytter sine erfaringer
fra prosjektet videre, og fortsetter a
dele disse, kan kunnskapen fra pro-
sjektet integreres i det pagaende ar-
beidet i kommunene, og i fremtidige
arrangementer og initiativer. Pa den-
ne maten kan man f& til langvarig
systemendring. Samtidig har prosjek-
tet vist i praksis hvordan folk kan in-
volveres og engasjeres i klimaarbeidet
pa en mate som skaper dyp effekt.

Gjennom fokus pa den enkeltes inn-
sats har prosjektet belyst spgrsmal
knyttet til klima og miljg, og beere-
kraftsarbeidet i Osloregionen. Det
har inspirert og skapt ringvirkninger.
Ordfeorernes historier og erfaringer
er fortsatt tilgjengelige, og det fore-
ligger et stort potensial for & bruke
og spre disse videre i arbeidet med
baerekraft. Vi vil derfor anbefale Oslo-
regionen & benytte dette potensialet.

OVERSIKT OVER
MEDIEDEKNING

Generelt om Klimaordfererne (2)
Kommunespeilet. 28.02.2019

«13 ordfgrere — en endring — 30
dager»

Nyhetsbrevet fra EU-kommisjonen.
EGCA/EGLA Ezine No. 29: The bold
climate Mayors of the Oslo Region.

Runar Balsrud (3)

Romerikes Blad. 11.03.2019
«-Enkelte dager har det virkelig veert
utfordrende»

Eidsvoll Ullensaker Blad.
21.02.2019

«Ordfgreren byttet bil mot buss,
bein og spark for klimaet»

Nettavisen. 07.02.2019

«Fra i dag ma ordfareren ga eller
sykle til jobb: - Nar jeg oppfordrer
andre til & gjore det, vil jeg ogsa
gjore det selv»

Stale Versland (2)

TV Modum (lokal-tv). 25.02.2019
«Ordfgrerens miljgbidrag. 30 dager
med mat som har gatt ut pa dato»

Bygdeposten. 19.03.2019
«Ordfererens kamp ved frokostbor-
det: 30 dager med mat pé overtid»



Bente Elin Lilleokseth (1)

Ostlendingen. 21.02.2019

«Ordfereren gav seg selv en utfordring: -
A kaste mat bare fordi den gér ut pa dato
er vanvittig slasing»

Ragnhild Bergheim (4)

Nettavisen. 07.02.2019

«Fra i dag ma ordfereren ga eller sykle
til jobb: - Nar jeg oppfordrer andre til &
gjore det, vil jeg ogsa gjore det selv»

Romerikes Blad. 09.02.2019

«Slik vil de lokke innbyggerne til a drop-
pe bilen: - N& far vi se om vi har truffet
riktig»

NRK Ostlandssendingen. 07.02.2019
Innslag: «Osloregionen forplikter seg til
klimalgft»

Link: https://radio.nrk.no/serie/dis-
triktsprogram-oestlandssendingen/
DKOA01002719/07-02-2019

Romerikes Blad. 07.02.2019

«Fra i dag ma ordfereren ga eller sykle
til jobb: - Nar jeg oppfordrer andre til &
gjore det, vil jeg ogsa gjere det selv»

Kari Anne Sand (1)
Laagendalsposten. 06.02.2019
«Ordfgreren tok klimautfordring — skal
handle plastfritt i 30 dager»

Even Aleksander Hagen (3)
Gudbrandsdglen Dagningen. 11.02.2019.
«Alle bor sette seg et personlig klimamal»
Leserinnlegg ved Hagen

Gudbrandsdglen Dagningen. 08.02.2019
«Klimaordfgrere med ambisjoner»
Leserinnlegg ved Ane Solstuen (Miljopar-
tiet De Grgnne Lillehammer)

Oppland Arbeiderblad. 11.02.2019
«Klimaordfgrere med ambisjoner»
Leserinnlegg ved Hagen, tilsvar til Solstu-
en

Lisbeth Hammer Krog (1)
Baeringen. 28.03.2019.
«Utfordret mine egne reisevaner»

Guri Brathen (1)

Oppland Arbeiderblad. 10.03.2019
«Guri hadde en del & ga pa nar det kom
til handling og kjoleskapet: - Na kaster
jeg mye mindre mat»

Hanne Tollerud (2)

NRK Ostlandssendingen. 07.02.2019
Innslag: «Ordferere samlet i Oslo»

Link: https://tv.nrk.no/serie/distriktsny-
heter-oestfold/201902/DK0OS98020719/
avspiller

Moss avis. 20.02.2019
«Intervju: Kunsten & ta et steg av gan-
gen»
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