
Felles handlingsplan for politisk påvirkningsarbeid  
Overordnet mål: 

Styrke Osloregionens nasjonale politiske gjennomslag gjennom spissede prioriteringer, 

sterk lokal forankring og systematisk samarbeid mellom kommunene, delregionene og 

Osloregionen IPR. Handlingsplanen hviler på enhver tids gjeldende strategiske føringer for 

Osloregionen. 

 

1. Felles politiske prioriteringer  

Tiltak Ansvar Medvirkende Årshjul 2026 

1.1 Vedta maks 3 spissede 

politiske hovedprioriteringer 

med for den 4-årige 

strategiperioden  

Styret i 

Osloregionen 

IPR 

Sekretariatet 

I vedtak av de 

4-årige 

strategiske 

føringer 

-  

1.2 Status og formidling av 

interessepolitisk arbeid, som 

fast post på styremøtene til 

Osloregionen  

Sekretariatet Sekretariatet 
Hvert 

styremøte 

September 

styremøtet 

Resultat: Regionen taler med én tydelig stemme nasjonalt 

 

2. Sterkere politisk eierskap og lokal forankring 

Tiltak Ansvar Medvirkende Årshjul 2026 

2.1 Utarbeide regionale/lokale 

eksempler tilpasset 

delregionene, for eget og 

Osloregionens budskap 

Delregionene/ 

kommunene 
Kommunene Årlig Q3-Q4 

2.2 Utarbeide og bruke 

standardisert 

orienteringssak/mal for 

kommunestyrene 

Sekretariatet Delregionene Årlig Q3 

2.3 Ha fast punkt om 

Osloregionen på 

regionrådsmøter 

Delregionene 
Osloregionen 

IPR 
Fortløpende Q3 

2.4 Årlig deltakelse av 

Osloregionen IPR i 

regionrådsmøter 

Delregionene/ 

Osloregionen 

IPR 

Ordførere Årlig -  

2.5 Politiske saker som er 

viktig for Osloregionen, som 

fast post på styremøtene til 

Delregionene/ 

Osloregionen 

IPR 

Ordførere  Styremøtene 
September 

styremøte 



Osloregionen og delregionen 

om  

Resultat: Økt eierskap, tydeligere lokal relevans og sterkere politisk legitimitet lokalt. 

 

3. Felles kunnskapsgrunnlag og budskap 

Tiltak Ansvar Medvirkende Årshjul 2026 

3.1 Utarbeide politiske håndnotater 

for hver hovedprioritet 
Sekretariatet 

Ordførere/ 

adm. grupper 
Ved behov 

Q3 og 

Q4 

3.2 Utarbeide felles politisk 

debatthefte for Osloregionen 
Sekretariatet 

Delregionene/ 

adm.grupper 
Årlig Q4 

3.3 Ha tydelig rutine for politisk 

informasjon ut til regionråd og 

kommuner 

Sekretariatet Delregionene Årlig Q3 

3.4 Systematisk rapportering om 

gjennomført påvirkning og effekt 

(årsrapport) 

Sekretariatet Styret Årlig  

Resultat: Samme faktagrunnlag, samme budskap – brukt aktivt lokalt og nasjonalt. 

 

4. Bedre utnyttelse av ordførernes politiske kapital 

Tiltak Ansvar Medvirkende Årshjul 2026 

4.1 Bedre innsikt i politiske 

nettverk og forbindelser 

Sekretariatet, 

regionkoordinatorene 

Delregionene: 

Ordførerne 
Årlig Q2-Q3 

4.2 Fordele tematiske 

tiltak/tema mellom 

ordførerne 

Styret Sekretariatet Årlig 
September 

styremøte 

4.3 Bruke styremøter aktivt 

til koordinering av politisk 

påvirkning, eksempelvis 

knyttet til partipolitikk: 

årsmøter på fylkes- og 

nasjonalt nivå, 

partiprogram, 

statsbudsjett, 

regjeringsplattform e.l.  

Styret Ordførere Løpende 
September 

styremøte 

Resultat: Mer koordinert, målrettet og strategisk bruk av regionens samlede politiske 

nettverk. 

 

5. Koordinert nasjonalt påvirkningsarbeid 



Tiltak Ansvar Medvirkende Årshjul 2026 

5.1 Utarbeide felles politisk årshjul 

(statsbudsjett, RNB, NTP) 
Sekretariatet Styret Årlig Q2 

5.2 Dele plan for politiske møter og 

utspill med regionrådslederne 
Sekretariatet Delregionene Løpende Q2 

5.3 Sikre at Osloregionen og 

delregionene kobles på ved stortings-

/regjeringsbesøk i regionene 

Kommuner / 

delregioner 

Osloregionen 

IPR 
Løpende Q2 

5.4 Sikre samarbeid med nasjonale 

politikere (stortingsbenkene, 

komiteer mm) 

Sekretariatet/ 

delregioner/ 

kommuner 

Osloregionen 

IPR/ 

delregioner/ 

kommuner 

Løpende Q2 

5.5 Etablere og videreutvikle 

politiske arena og møteplasser 

(Arendalsuka, Osloregionen 

Toppforum, benkemøter mm) 

Sekretariatet/ 

delregioner 

Osloregionen 

IPR/ 

delregioner/ 

kommuner 

Løpende Q2 

Resultat: Mer profesjonell og samordnet lobbyaktivitet som premissleverandør til 

nasjonale beslutningsprosesser. 

 

6. Synlighet, kommunikasjon og felles medieprofil 

Tiltak Ansvar Medvirkende Årshjul 2026 

6.1 Utarbeide mediestrategi for 

politiske prioriteringer 
Sekretariatet  

Styret/ 

delregionene 

Revidere 

årlig 
Q3 

6.2 Koordinere felles kronikker og 

pressemeldinger 
Sekretariatet 

Ordførere / 

delregioner 
Løpende Q2 

6.3 Øke lokal og regional synlighet 

gjennom samme budskap i flere 

flater 

Kommuner / 

delregioner 

Osloregionen 

IPR 
Løpende Q1 

6.4 Utvikling og innsalg av 

interessepolitisk budskap ved 

arrangementer 

Sekretariatet 
Styret/ 

delregioner 
Løpende Q2 

Resultat: Økt gjennomslag gjennom god synlighet og konsistente budskap, og for å øke 

Osloregionens identitet. 

 

Oppsummerende styringsprinsipper 

• Én region, mange stemmer – men samme retning 

• Færre prioriteringer – tydeligere budskap 

• Systematikk fremfor enkelttiltak 

• Forankring før påvirkning 


